
 Programa Prevención, abuso y maltrato de Adultos Mayores Se 
desarrollaron capacitaciones en escuelas e instituciones y se articularon acciones con 
instituciones y centros de adultos mayores.  

 También se utilizaron los medios de comunicación para prevención del maltrato hacia 
 los adultos mayores 
 
 

 Programa de Fortalecimiento de los Centros de Abuelos 
(2007,2008,2009,2010) 
 

1. Los talleres: 

 Multiestimulación de la 

Memoria   

 Uso medicinal de las 

plantas 

 Papel Mache y Cartapesta:  

 Teatro 

 Gimnasia/danza 

 Folklore 

 Charlas para el cuidado de 

la salud  

 Cine  

 Encuentros para favorecer 

la organización y la 

convivencia  

 Taller de Comunicación y 

Técnicas grupales 

2) Los paseos: 

1. Paseo de todo el día en el Histórico Tren a Vapor  
2. Subida en el teleférico al Cerro Otto y almuerzo en el restaurant de la confitería giratoria. 
3. Subida al Cerro Catedral y almuerzo de vianda en una confitería en la montaña. 
4. Paseo acuático en catamarán hasta la Isla Victoria y Bosque de Arrayanes,  
5. Recorrida por el turístico Circuito Chico de los alrededores de la ciudad con almuerzo en un 

hotel muy lindo en  LLao-LLao. 
6. Tren Histórico a Vapor. 


